
Übungsrestaurant der Volkshochschule und Musikschule Wilhelmshaven gGmbH, 
Mühlenweg 67, 26384 Wilhelmshaven,  Für Ihre Bestellung: Tel. 04421 16-4085 

Vom 23.01.-26.01.2012 
 

 
 

Suppe: 
 

Karotten-Ingwerrahmsüppchen mit 1,80 EUR 
Kokosmilch  
  
Hauptgang: 
 

Schweinenackenbraten mit Sauce “Robert“ 4,80 EUR 
Blumenkohl “polnisch“ 

 Kroketten  
 
 

Scholle „Finkenwerder Art“  4,80 EUR 
Petersilienkartoffeln und  
Buttersauce 
Salatteller  
 
 

Dessert: 

  

Joghurtspeise mit Beerenfrüchte 1,80 EUR 

 
 
 

Öffnungszeiten: 
Mo.– Do. Mittagstisch  
von 12.00-13.30 Uhr 

 
 
 
 
 



Übungsrestaurant der Volkshochschule und Musikschule Wilhelmshaven gGmbH, 
Mühlenweg 67, 26384 Wilhelmshaven,  Für Ihre Bestellung: Tel. 04421 16-4085 

Tagesgerichte 
 
 
Montag:  Fetakäse gebacken     3,50 EUR 

 Knoblauchdipp  
 Baguettebrot   
 Gemischter Salat mit Dressing 

 
Dienstag:  Gyrosauflauf               4,50 EUR       
                  Reis   
    Krautsalat            
 
 
Mittwoch:        Hühnersuppe mit       2,80 EUR   

Nudeln und Gemüse       
Brötchen 
 
 

Donnerstag:       Nudelauflauf            3,80EUR              
  vegetarisch   

 Salat 
         

Möchten Sie die Speisekarte als E-Mail erhalten? 
Bitte senden Sie eine kurze Mail an:  

silvia.baar@vhs-wilhelmshaven.de  

 
 

Wir wünschen Ihnen einen guten Appetit 

mailto:silvia.baar@vhs-wilhelmshaven.de

