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Wilhelmshaven

Ab Montag
Bauarbeiten
auf der A 29

WILHELMSHAVEN, LR — Auf der
lutobahn 29 ist von Montag,
19, Oktober, bis voraussicht-
lich Freitag, 23. Cktober, mit
[Behinderungen zu rechnen
Grund sind Bauarbeiten, um
die Betonfalubahn zu sanie-
ren. Dhas teilt die Niederstich-
sische Landesbehtirde  fitr
StraBenbau und Verkehr mit.
[Die Bauarbeiten sind in fol-
l%e.nd.en Abschnitten geplant:
‘on Montag bis Donnerstag
wird der Hauptfahrstreifen
Ewischen der Anschlussstelle
[Wilhelmshaven (Abfahrt zum
E und mach Coldewei/
immelreich) und dem Auto-
ahnkreuz Wilhelmshaven in
ichiung  Cldenburg  ab-
schnitisweise gespertt, von
[Donnerstag, 22., bis Freitag,
1;3. Oktaﬁber! ist der Uberhﬁ: -
ahustreifen im genannten Be-
reich  abschnitisweise ge-
sperrt.

Frau verletzte
sich beim
Ausweichen

[WILHELMSHAVEN/LR — Platz-
wunden im Gesicht und an
den Knien I:ruﬁaeine {iber
180 -jithrige Frau davon, als sie
am  Donnerstagnachmittag
[beim Versuch, zwei Mofafah-
rern auszuweichen, im Fub-
%ﬂl’lgﬁ— und Fahrradbereich

er WeidenstraBe tiber einen
Gullydeckel stiwzte. Die bei-
den jiingere Mofafahrer selen
aus Richiung der do
[Bank zOgig auf sie még%j‘?
ren, so dass sie aus Angst vor
einem Zusammenstol  zur
Seite gesprungen sei.

Wihrend die Mofafahrer
davon fuhren, kilmmerte sich
ein Ehepaar um die blutende
[Verletzre. Mit einer Bankange-
stellten wurde sie dann zuei-
ner in der N?’Jhecgeﬂnd]jdmn
Wrztpraxis gebrache.

Die Mofafahrer konnten
von der alarmierten Polizei
'J.;Et-hl schnellﬂﬁrr{litte&t wer-

WILHELMSHAVENER ZEITUNG

»Coburg war mein Schicksal“

KORPERGEFUHL Constanze Paul hilft auch krummen Riicken auf die Spriinge

Constanze Paul hat als
Tanzerin mit Diplom
auf wielen Theaterbith-
nen gestanden. Jetzt
zeigt sie anderen, wie
die Kraft der Gedan-
ken Bewegungen be-
wusster und leichter
macht.

WON MARTIN WEIN

WILHELMSHAVEN — .Och je, ja
in Halberstadt war ich auch
mal®, sagt Constanze Paul
und schaut auf ihren Lebens-
lauf, .dagegen ist Wilhelms-
haven eine richtige Welt-
stadt.”

Als Theatertinzerin
kommt man weit herum: In
Frankfurt, Eéln und Luxem-

%‘5 Serie

Notizen
vom Nachbarn

burg, in Polen, Mainz und
auf dem Kreuzfahrtschiff .Al-
batross® ist Constanze Paul
in den letzten zehn Jahren
aufgetreten - und  immer
wieder in Coburg, .Coburg
war mein Schicksal®, sagt
sie, denn dort lief sie Aom
Flury in die Arme. Seit zwei-
einhalb Jahren haben beide
eine gemeinsame Tochter
und zogen vor einem Jahr
an die Kiiste, wo Flury seit-
her als Ensemblemitglied
der Landesbithne arbeitet.
Constanze Paul dagegen
ist im Theater nur noch j’ri—
tischer Besucher®, wie sie ld-
d sagt. Die Tanzkar-
rere hat die 30-Tdhrige nach
einem Jahrzehnt aufzegeben
ohne erkennbare Wehmut.
wEs war eine schtne Zeit,

Constarze Paul izt Tanzarin mit Diplom und bleibt aush

im Theater am Ball.

sa%sia selir entspannt.
abei hat die gebiirtige
Wiesbadenerin  drei  Jahi-
zehnte fast nichts anderes
an. Schon mit drei Tahren
esuchte sie die erste Sport-
Bruppe Eing mit acht in die
B chule, inspiriert von
d;ﬂ“’—sme wAnna®, Dif?
Schultage waren vollzest
mit: K]:gwder— und P]{ggmou?n—
terricht, Ballett und Garde-
anzen - .ernsthaft, nicht
wie die Funkenmariechen
im Femnsehen®. Am Wochen-
ende waren Turniere. Bis

T FUTC: AR IELJIRGEENE

zum_ Vize-Europameister
schalffte es Pauls Truppe, sie
allein  wurde europaweit

Vierte. Immer wieder gab es
Angebote fiir professionel-
len Tanz. Mit 15 lieB sich
Constanze Paul Ubemeden.
Mach der Mittleren Reife be-

ann sie das vierjihrige Stu-
ﬁ'lum an der Hochschule fiir
Musik und darstellende
Kinste in Frankfurt am
Main. Von der niedlichen
«Wendy” in .Peter Pan® bis
zur Prostituierten in Pink
Floyds Musik-Spekiakel

«The Wall* hat sie seither
alle denkbaren Rollentypen
gespielt. .Und das Bllhnen-
tihl ist etwas ganz Beson-
eres’.

Was sie schon im Stu-
dium von Choreograph Eric
Franklin erfuhr, vermittelt
Paul heute anderen: .Mit
der FKrmaft der Ge
kann man Haltungs- und Be-
wegungsmuster  aufdecken

verdndern®, erklirt sie.
Mit wenigen Hilfsmitteln

wie beweglichen Billen zeigt
sie, wie Bewegungen viel flie-
Eender und effizienter ablau-

fen kénnen. Manch biroge-
beugter Rtcken oder abge-
nuizies Kniegelenk wird es
ihr danken. Von Franklin
selbst lemt Paul derzeit in
dreijiihriger Ausbildung in
Winterthur in der Schweiz

WMit der Kraft der
Gedanken
kann man

Halnings- und
Bewegungsmuster
aufdecken und
verdndermn”
CONSTANZ E PA UL

die Feinheiten seiner Me-
thode. Schon jerzt gibt sie
ihr ‘Wissen an Interessierte
weiter. Ihr nichster Kurs
startet am 26, Oktober an
der VHS. Und auch im Pri-
vatleben wird es Constanze
Paul nicht langweiliz. Sie
niht Kleider filr sich und
Ttchterchen Serafina, geht
skaten am Deich oder ins Fit-
ness-Studio, liest historsche
Bomane oder Biographien
und geht natlirlich tanzen.
Kein Wunder, dass ihr die
Zeit in Wilhelmshaven nicht
lang wird. Und weil mit ei-
nem Schauspieler als Part-
ner die Zeit an der Jade ab-
sehbar begrenzt ist, elit
sie die Seebrise in vollen Za-
EENL




