Gliick muss man kénnen

VON STEFANIE RAAPKE

WILHELMSHAVEN - Vor ein
paar Tagen fand ich das
neue Kursverzeichnis der
Volkshochschule Wilhelms-
haven in meinem Briefkas-
ten. Nun geht es mir ver-
mutlich wie vielen von Ih-
nen: Zu Jahresbeginn bin
ich ganz besonders moti-
viert, lang aufgeschobene
Pline zu verwirklichen und
etwas Neues auszuprobie-
ren. Entschlossen suchte ich
also nach Angeboten, als
mir in blauen Lettern die
folgende Aussage ins Auge
fiel: Gliick muss man kén-
nen.

Ich war irritiert. Frst vor
ein paar Tagen hatte ich den
Schornsteinfeger aus -der
Gliickskleepflanze, die mir
ein Freund zum Jahres-
wechsel als Gliicksbringer
geschenkt hatte, in den
Miilleimer getan. Wie sihe
das aus, wenn mich jemand
dabei {iberraschte, auf mei-
ner Kiichenfensterbank
einen auf einem Holzspief§
thronenden Schornsteinfe-
ger mit gelber Leiter zu be-
herbergen. Die anderen
miissten ja annehmen, ich
sei nicht in der Lage, selber
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dig selbst durch Miesma-
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Meinung nach haben wir
deshalb die Pflicht, gliick-
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| nicht ganz passend?
 ,Gliick kénnen®, was
' kénnte sich hinter die-
sem Kurstitel verber-
gen? Ich muss also nur
die richtige Einstellung
haben und ein paar Stra-
. tegien lernen, und dann

' binich gliicklich?
\ In der Tat scheint es
| hierund da doch sehr hilt-
| reich, zu sehen, dass Gliick
" nicht alleine vom gerne be-
mithten Zufall abhéngt. Wir
leben in einer Gesellschaft,
in der Jammern und Klagen
einen hohen Stellenwert
hat. Woran mag das liegen?
Haben wir Angst zu sagen,
ja, es geht mir gut? Angst,
den anderen damit zu ver-
prellen, weil der méglicher-
weise gerade drgerlich oder
gar traurig und ungliicklich
ist? Schafft gemeinsames
Leiden ein Gefiihl von Zu-
sammengehorigkeit, so dass
wir in das Jammern und
Klagen nur allzu gern ein-

stimmen?

Der franzgsische Philo-
soph Alain beklagt im Jahre
1910, dass wir Menschen

wir nicht sowieso schon mit
dem stindigen Druck,
schén, klug, redegewandst,
sportlich-dynamisch  und
allzeit lachelnd unseren All-
tag bestehen zu miissen?
Die Regale der Buchhand-
lungen sind voll mit Ratge-
bern, wie das geht. Und nun
also noch eine weitere
Handlungsanweisung?
Dennoch: Ich glaube, es ist
eine gute Idee, sich deutlich
zu machen, dass gliicklich
sein etwas mit einem selbst
zu tun hat, Ich kann mich
entscheiden, ob ich ein
Problem l6sen méchte oder
nur dariiber reden. Ich kann
mich entscheiden, ob ich
schimpfen will, weil es wie-
der regnet oder dariiber
hinweg sehen. Das Wetter
kann ich nicht dndern, mei-
ne Einstellung dazu schon.
Ach, was den Schom-
steinfeger angeht: Bitte sa-
gen Sie's nicht weiter, ich
habe ihn noch rechtzeitig
aus dem Miilleimer heraus-
gefischt und an die Seite ge-
legt. 2012 ist noch lang, und
man kann ja nie wissen. ..
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